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Comme nous vous avions informés concernant ceux et 
celles qui ont pris leur retraite avant le 1e janvier 2013 ou 
ayant fait la demande avant le 13 juin 2014, ces retraités 
auront droit à des intérêts et des indemnités addition-
nelles dans la décision du juge Moulin. Une autre décision 
est à venir quand au financement pour le paiement de la 
rétroactivité ainsi que sur les intérêts en découlant. Nous 
vous tiendrons informés.

D’autres dossiers sont à suivre via le regroupement de 
la FADOQ. Le Regroupement a demandé au prochain gou-
vernement fédéral de nommer une ou un ministre des 
Ainés, une bonification de la sécurité de vieillesse pour 
les personnes de 65 à 74 ans et une hausse du supplément 
garanti. Nous allons suivre ces dossiers. 

Le régime des soins dentaires du gouvernement du 
Canada réévalue chaque année votre admissibilité. N’ou-
bliez pas de renouveler votre couverture pour continuer à 
en bénéficier. 

Profitez de la belle saison, passez un bel été et soyez 
prudents dans vos déplacements. Peut-être que nous vous 
verrons lors d’une de nos sorties ? 

Votre comité exécutif vous souhaite un très bel été!

Le mot  de la présidente
Lyne Lachapelle
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Comité du journal
À vous tous retraités membres du Regroupement demeurant  
à Montréal et dans les régions

Faites parler votre cœur jusqu’au bout de votre stylo en devenant collaborateur à notre journal.  
Vous voulez démarrer une nouvelle chronique? Vous avez des talents pour produire une bande 
dessinée? 

Vous aimeriez nous raconter vos expériences de voyages, expériences de vie comme retraité,  
films, sorties, recettes, etc? Communiquez avec nous au 514-842-9463 poste 250 ou par courriel  
à l’adresse suivante : journalretraite@sfmm429.qc.ca

Le temps de…vous rappeler 

Vous rappelez-vous?
Dernièrement, je suis tombé sur un texte dans l’appli-

cation Facebook qui m’a fait beaucoup réfléchir et je l’ai 
adapté afin qu’il vous soit présenté en guise de réflexion 
personnelle.

 Je fais partie de la génération dont la place du s’il vous 
plaît et du merci, de demander la permission, du respect 
des personnes âgées, du vouvoiement et de la recon-
naissance, avait des significations importantes sur mon 
comportement envers autrui.

 D’aimer les gens pour ce qu’ils sont et non pas pour ce 
qu’ils ont ou pour ce qu’ils me donnent. On m’a appris à 
bien traiter son prochain, à tendre la main à celui qui est 
à terre. A écouter sans juger, on m’a enseigné la valeur 
de la parole donnée et de la promesse tenue.

 Je viens d’un temps où la confiance n’était pas une 
option mais une obligation. Les soirées étaient rythmées 
par les discussions et non pas des écrans. Un temps où la 
famille était le pilier et où les amis étaient aussi considé-
rés comme tels.

 Je suis de la génération qui croit encore en la bonté qui 
chérit les petites attentions. Qui trouve de la joie dans 
les petites choses simples et malgré les changements du 
monde.

 Maintenant, demandez-vous si vous êtes encore au 
même niveau de ces affirmations?

 Je pense que l’on doit rester fidèle à ces valeurs, car 
elles sont intemporelles.

Alors à tous ceux qui 
lisent ceci, rappelez-
vous en ce monde en 
constante évolution qu’il 
est vital de garder un 
bout d’ancien avec vous, 
car c’est dans ces valeurs 
que réside le véritable 
sens de l’humanité.
 

Prenez soin de vous!

Raymond Martin

Raymond Martin
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Le temps de…voyager

Le monde est petit 
Il est parfois étonnant de constater lors d’une ren-

contre, d’une conversation ou même d’un voyage, à quel 
point le monde est petit.

À l’automne 2008, mon mari s’offre le plaisir de se 
rendre en France faire du bénévolat pendant un mois au 
sanctuaire Notre-Dame de Salette. Il compte bien joindre 
l’utile à l’agréable pendant ses temps libres et ses jour-
nées de congé en s’adonnant à l’un de ses sports favoris, 
la randonnée en montage. En préparant son voyage, il 
ignore cependant qu’il va se rendre dans une région où 
presque six décennies auparavant, un événement tra-
gique a eu des échos jusque dans son coin de pays au 
Saguenay.

Le 13 novembre 1950, un DC-4 quitte l’aéroport de 
Rome à destination de Paris. À bord de l’appareil, se 
trouvent cinquante et un passagers et sept membres 
d’équipage. Presque tous sont canadiens. Les passagers 
sont des pèlerins qui étaient dans la Ville éternelle pour 
assister aux cérémonies entourant la proclamation du 
dogme de l’Assomption et la béatification de Marguerite 
Bourgeoys. On compte parmi ces pèlerins des laïcs de la 
région de Québec et des membres du clergé. Quelques 
heures après le décollage, survolant les Préalpes, l’avion 
percute la tête de l’Obiou, le sommet le plus élevé du 
massif du Dovoluy. Tous les occupants de l’appareil sont 
morts sur le coup.  Les sauveteurs mettront plus de trois 
jours à descendre les restes des victimes dans la vallée et 
ce, dans des conditions très difficiles.

Des obsèques collectives ont lieu le 18 novembre en la 
cathédrale de Grenoble. Plus tard, l’archevêque de Gre-
noble fait don à l’archevêché de Québec du terrain entou-
rant une petite chapelle du XIXe siècle. Celle-ci est situé 
à proximité de la route départementale qui conduit au 
Sanctuaire de la Salette. Les corps des victimes reposent 
sous des pierres tombales identiques placées dans l’ordre 
des places que les pèlerins occupaient dans l’avion. Les 
membres de l’équipage anglophones et protestants sont 
également inhumés dans le cimetière, un peu en retrait.  
Près de la grille d’entrée, un panneau porte l’écriteau : 
« Cimetière canadien des accidentés de l’Obiou – 
13 novembre 1950 ».

Sachant que mon mari est canadien, des collègues 
lui relatent le triste événement et celui-ci se souvient 
vaguement (il venait d’avoir quatre ans au moment de 
l’accident) que le curé de leur paroisse St-Jacques d’Ar-
vida était décédé tragiquement en Europe, que l’évène-
ment avait marqué la petite communauté et qu’on en 
avait parlé longtemps.

De retour au Québec, il en parle à ses parents et 
ceux-ci maintenant nonagénaires se souviennent très 
bien du curé Antoine Provencher qui avait perdu la vie en 
France. Ma belle-mère, malgré toutes ces années, avait 
encore en sa possession la publication qui avait été émise 
à l’époque concernant la tragédie de l’Obiou. C’est dire à 
quel point ladite tragédie a été marquante.

L’année suivante, nous avons passé deux semaines 
dans la région. Mon mari voulait que je connaisse le 
cadre magnifique du sanctuaire et de ses environs. Nous 
sommes allés au cimetière et avons fait une petite visite 
à ce curé pèlerin qui repose désormais non loin d’un lieu 
de pèlerinage pas aussi connu que Lourdes et Fatima 
mais dans un cadre à la fois calme et grandiose.

2010 marque le soixantième anniversaire de la tragé-
die. À cette occasion, le petit cimetière fait l’objet d’une 
importante restauration des pierres tombales. Une statue 
de la Vierge de la Salette ainsi que des deux enfants 
auxquels elle a apparu en 1846 sont installées devant la 
chapelle.  Ces statues ont été réalisées avec des pièces 
récupérées de l’épave de l’avion. Des descendants des 
pèlerins assistent à la cérémonie commémorative.

C’est ainsi qu’en conjuguant bénévolat et passion pour 
la montagne, mon mari s’est retrouvé sans l’avoir cher-
ché sur les lieux d’un tragique accident qui a marqué 
à l’époque un très grand nombre de personnes tant en 
France qu’au Québec. Et force est de reconnaitre que, une 
fois de plus le monde est petit.

                                                                                                                                                      
Lise Salvail

Lise Salvail



4 - LES RETRAITÉS DU 429

Musée boréalis et  
croisière histoire de l’eau  !

Le temps de… se réunir
Mario Sabourin

Responsable des activités
culturelles et récréatives

Venez vivre avec nous une expérience mémorable au 
Musée Boréalis sur l’histoire de notre patrimoine forestier 
et de son indéniable impact sur l’industrie papetière en 
Mauricie. Profité d’une visite guidée de l’exposition de 
l’industrie du papier au cœur de l’histoire d’hier à la forêt 
de demain dans la région Trifluvienne.

La visite du Musée niché dans un bâtiment centenaire 
propriété à l’époque de la CIP est accompagné d’une croi-
sière immersive guidée intitulée « Histoire de l’eau » sur 
la rivière Saint-Maurice en bordure de l’île St-Quentin ou 
s’entassait jadis des milliers de billes de bois au confluent 
du St-Laurent.

DATE 	    Mercredi 16 juillet 2025

ITINÉRAIRE DE LA JOURNÉE
Départ de Montréal 
7h45	 De l’Église Notre-Dame d’Anjou
	 8200 Place de l’Église à Anjou

Arrivée à Trois-Rivieres
9h30	� Arrivée « Billetterie» du Musée BORÉALIS et 

formalités d’inscription 

10h00	� Visite du Musée BORÉALIS et/ou  Croisière histoire  
sur l’eau  (2 groupes)

12h00	� Dîner au Buffet des continents de Trois-Rivières 
incluant thé/café et boissons gazeuses (les autres 
boissons sont à vos frais)

14h00	� Suite de la Visite Musée BORÉALIS et/ou  
Croisière histoire sur l’eau

Départ pour Montréal    vers 16h30  

COÛT
69$ par personne – pour le membre et son invité(e) Incluant 
autobus (coach), stationnement à l’église, les visites guidées,  
le dîner ainsi que les taxes et pourboires

MAXIMUM      48 personnes

RÉSERVATION       Débutant le 30 mai 2025 au 30 juin 2025

PS : Prévoyez de bons souliers de marche confortables, car il y 
aura quelques marches à monter ou descendre au musée. 

NB : Apportez des vêtements adéquats selon la température 
extérieure — la croisière a lieu beau temps, mauvais temps,  
bien que les navettes soient couvertes.
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Réservation des 
activités

Laissez-passer

Toutes les activités sont 
EXCLUSIVEMENT réservées aux 
membres et à leur invité(e), et 
toutes les réservations doivent 
se faire OBLIGATOIREMENT par 
téléphone au  514-842-9463 entre  
9 h et 16 h,du lundi au vendredi, 
selon les dates indiquées pour 
chaque activité.

   Virement Interac
Vous pouvez maintenant payer votre activité 
par virement Interac à l’adresse suivante :

paiementactiviteretraites@sfmm429.qc.ca 

  Chèque
ou faire un chèque encaissable sur réception 
libellé au nom de : Les Retraités du 429, 
accompagné d’une note indiquant :

•	 le nom de l’activité
•	 le nom de chaque participant et de son 

invité.

Poster le tout à :

Les Retraités du 429
8790, av. du Parc #105
Montréal (Québec) H2N 1Y6
PS : Vous pouvez aussi apporter le tout en 
personne à la même adresse.

AUCUN REMBOURSEMENT APRÈS LA DATE 
DE RÉSERVATION INDIQUÉE.

Pour les personnes ayant un laisser-passer, 
vous devez le mentionner lors de votre 
inscription et l’envoyer par courriel  
à l’adresse suivante :

lesretraitesdu429@sfmm429.qc.ca

ou le mettre dans l’enveloppe avec votre 
chèque.

N.B. LAISSEZ-PASSER

Les dates d’échéance de tous les  
laissez-passer émis aux nouveaux  
retraités depuis le 1er juin 2024 sont valides.

PROFITEZ-EN !



Postes à combler comité des activités 
culturelles et récréatives.
Vous aimeriez vous joindre à une équipe dynamique pour organiser des sorties 
culturelles, sportives et festives! Des postes sont à combler au sein de ce comité. 

Sous la supervision d’un membre de l’exécutif et avec un budget annuel déjà autorisé, 
ce comité composé de membres retraités se réunit selon les besoins, afin de trouver  
et préparer des activités pour les membres de notre Regroupement. 

Ce défi vous intéresse ? Communiquez avec nous au 514-842-9463 poste 250  
ou par courriel à l’adresse suivante : retraites429@sfmm429.qc.ca 

Tous croient plus ou moins en des 
phénomènes inexplicables. Pourquoi 
un personnage véhiculé par l’église 
catholique s’est-il démarqué des 
autres pour moi ? Ce personnage, 
Saint-Antoine de Padoue, fait 

toujours partie de l’actualité. 
Vous le constaterez par une de mes 

aventures alors que j’ai imploré son aide 
pour m’assister dans mes recherches puisque 

qu’étant enfant, j’avais souvent entendu ma mère 
l’invoquer pour retrouver un objet perdu. 

Un jour, alors que je viens de mettre dans mon panier 
une petite étagère et me dirige vers la caisse, je me rends 
compte qu’une petite pièce de caoutchouc manque à 
l’une des pattes. Cette mini pièce mesure environ ¼ de 
pouce de hauteur par 1/8 de pouce de diamètre, et elle est 
noire !

Je décide donc de retourner sur mes pas pour essayer 
de la retrouver, mais catastrophe ! le plancher est 
en tuiles grises parsemées de petites taches noires 
grandeur de mon bout de caoutchouc. Je parcours les 
allées les yeux baissés, attentive, mais je dois me rendre 
à l’évidence, impossible de récupérer une pièce aussi 
minuscule. Pourtant cette petite étagère correspondait en 
tout point à ce que je cherchais depuis quelque temps.

Découragée, c’est alors que je dis : Eh bien ! Saint-
Antoine de Padouec’est à toi maintenant de chercher, j’ai 
fait ma part, et pris le chemin de la sortie. C’est alors 
que sur le plancher j’aperçois ma petite pièce debout à 

la verticale comme un petit soldat semblant me dire ‘je 
suis là’ se distinguant fièrement des taches sur les tuiles.  
Comment ne pas croire en Saint-Antoine…    

Tout comme on lui chante Il est où le bonheur, il est 
où ? Il faut maintenant lui demander Elle est où la paix, 
elle est où, et croire qu’il nous montrera le chemin pour 
la trouver.    

*** Petit texte que j’ai composé pour son aide :

Ô vous, Saint-Antoine

Faites que je me souvienne

Car j’ai grand-peine à trouver… et 
nommer l’objet que vous cherchez. 

Le temps de… croire!

Croire ou  
ne pas croire
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CITATIONS

Le temps de… prendre conscience
Suzanne St-Michel 

Quoi de mieux que de partager un repas au resto ou à la maison tout en échangeant sur notre journée, nos goûts  
et nos projets.  Est-ce que le partenaire est le genre qui attend pour se faire servir (maison), ne pas vous attendre pour 
commencer à manger et lorsque vous vous assoyez, il est sur le point de terminer et se lever sans aucun échange ni 
appréciation...  C’est comme une petite vite, la routine quoi...

Le partenaire pourrait aussi vous écouter parler avec intérêt, aimer, découvrir et apprécier de nouvelles saveurs, 
Quand il déguste et exprime son plaisir, cela crée une atmosphère qui ANNONCE LA suite agréable DE ce beau 
moment...  

Lequel choisiriez-vous pour VIVRE LA suite agréable de CETTE soirée?  Le glouton sans manière qui ne savoure rien, 
ni le repas et ni votre compagnie ou celui qui prend le temps de prendre le temps, qui utilise tous ses sens pour vous 
faire plaisir... tout le temps?

Savez-vous que notre façon de manger peut indiquer à l’autre notre intérêt et notre façon de faire l’amour?   
Les deux ont un processus similaire.

La Bouche mange 
sans mentir

Citations

Amour à la crème
Ton amour est une crème onctueuse, qui fond tendrement  
sur ma langue. Il sucre mes pensées amères,  
et nourrit mes rêves les plus doux.

Je te déguste comme un dessert divin, savourant chaque  
instant de bonheur. Tes baisers sont des gourmandises  
sucrées, qui font fondre mon cœur d’une chaleur exquise.

 

La carotte
Jamais loin de mes potes poireaux, 
J’arpente joyeusement le potager, 
Ma racine bien formatée pivote, 
Et ma verdure s’hérisse au grand air...

Vous aimez ma couleur orangée, 
Mais sachez que le violet me sied, 
Et que j’ai eu en mon temps, 
Le visage pâle des cowboys...

Il m’arrive de penser avec douleur, 
Au pauvre héros de Jules Renard, 
Que l’on surnommait “Poil de Carotte”, 
C’est que je suis sensible, voyez-vous ! 

L’on dit de moi que je rends aimable, 
Certes, je pourrai être flattée, 
Mais que dire de cet âne buté, 
Qui n’avance que pour me croquer ?
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L’entrée ou mise en bouche sont les préliminaires  
qui nous préparent pour le repas principal.  

Après l’orgasme, le repos nous permet d’apprécier  
le dessert ET Voilà le lien entre les deux actes essentiels  
à notre vie.  

Ce partage annonce nos couleurs et nos saveurs 
préférées... au lit...

C’est à vous de choisir le nombre de services...  
bon appétit!



Avec l’été qui approche à grands pas, je vous pro-
pose cette fois-ci les dernières parutions de deux poids 
lourds habitués aux ventes records. Commençons avec 
le maître. Tout le monde connaît Stephen King, roman-
cier à succès boudé par l’intelligentsia, voire méprisé 
dans les cercles universitaires, qualifié de populiste 
comme si cela suffisait à disqualifier le sérieux de son 
œuvre. Cet écrivainprolifique persiste et signe depuis 
plus de 50 ans. Maintenant âgé de 77 ans, ce maître de 
l’horreur et dufantastique maintient une forme olym-
pienne depuis ses débuts en 1974 avec le roman coup de 
poing « Carrie ». Il compte à ce jour plus de 60 romans 
publiés sous son nom ou sous le nom d’empruntRi-
chard Bachman, ainsi que quelques 200 nouvelles. Si 
vous n’avez rien lu de lui, vous avez au moinsvu une des 
nombreuses adaptations à succès au grand ou petit écran 
tirées de son œuvre abondante.

Outre l’horreur, King s’est également adonné au style 
policier, notamment avec la série mettant envedette Bill 
Hodges, un ex-policier qui fonde une agence de détec-
tive. « Mr.Mercedes », « Carnetsnoirs » et « Fin de 
ronde » seront suivis, toujours avec une touche de fan-
tastique, par « L’Outsider » etmaintenant « Holly », 
mettant en vedette la collaboratrice de Hodges, Holly 
Gibney. Héroine atypique(elle est sur le spectre de l’au-
tisme) et très attachante, elle se lance dans ce roman 
haletant sur la piste de tueurs en série. Tourne-pages 
typiquement Kingsien, avec ses dialogues prenants et ses 
personnagesbien campés, ce roman paru l’an dernier a 
tout pour étancher votre soif de lecture d’été.

   Stephen King est également maître de la nouvelle 
ou roman court. « Shawshank rédemption », « The-
Green Mile », « Stand by me » ou « Coeurs perdus en 
Atlantide » sont quelques unes des adaptionscinéma-
tographiques bien connues de ses nouvelles. Le voici 
qui publie un nouveau recueil : « Plus noirque noir » 
(You like it darker). Les 12 nouvelles qui le composent 
ramènent de vieux personnages tirésde romans précé-
dents ainsi que des lieux familiers comme Castle Rock, 
petite ville du Maine théatre deplusieurs romans. Les 
thèmes abordés sont chers à l’auteur : le vieillissement, 
le deuil, l’alcoolisme, labataille éternelle entre le Bien et 
le Mal...Les familiers de son œuvre ne seront pas dépay-
sés. Le cœurdu recueil est constitué des 3 nouvelles les 
plus longues, dont 2 sortent du lot : Mauvais rêve, un 
polarde 180 pages, et Serpent à sonnettes, dont le nar-
rateur est le père dans le roman « Cujo ». King adore-

revisiter ses personnages des années plus tard. À ne pas 
manquer, la postface où comme à son habitudeil nous 
révèle ses états d’àme, quelques secrets d’écriture et 
nous fait entrer dans son imaginaire.

Le temps de… lire 
François RobillardKing et Ellory:  

maîtres du suspense
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Passons maintenant à R.J.Ellory, également 
prolifique auteur, spécialiste du roman 
policier. 

Depuisses débuts en 2003, il publie grosso modo 1 
roman par année, tous best-sellers. Né à Birmingham, 
enAngleterre en 1955, Roger Jon Ellory a connu une 
enfance tourmentée, perdant sa mère très jeune, puis-
placé en orphelinat. De son propre aveu, la Scientologie 
lui a sauvé la vie, le sevrant de la drogue et luidonnant 
le focus nécessaire pour entreprendre sa carrière. Il s’en 
est éloignée depuis, sans toutefois la renier. Mais ras-
surez-vous, tout comme pour Tom Cruise au cinéma, 
aucune trace de prosélytisme dansses œuvres, qu’il situe 
toutes aux USA, alors qu’il vit toujours en Grande-Bre-
tagne.

Le succès est venu avec la parution de « Seul le 
silence » (A quiet belief in angels), magnifique roman-
dont l’action se situe dans une petite communauté rurale 
de Georgie, où des jeunes filles sont victimes d’un tueur 
en série. L’histoire est contée du point de vue du jeune 
protagoniste de 12 ans à l’époque descrimes, et reprend 
des années plus tard lorsque les crimes se reproduisent...
Captivant, profond,bouleversant. Ce roman sera suivi 
de plusieurs autres succès , dont « Vendetta ». Parmi 
ses dernièresparutions, signalons « Au nord de la fron-
tière » et « Une saison pour les ombres», dont l’action 
se situedans le Grand Nord québécois.

   À temps pour l’été paraît en français « Everglades », 
dont l’action se situe en Floride, comme on ledevine. Un 
ex-sheriff de comté est forcé de quitter son emploi suite 
à une blessure dans le cadre de ses fonctions. Retrouvant 
un emploi au sein des forces carcérales de l’État, il est 
bientôt confronté àl’atmosphère étouffante et toxique 
d’une prison à haute sécurité et à son couloir de la mort. 
Ce qu’ilvivra mettra ses convictions à rude épreuve, en 
même temps que ses instincts d’enquêteur seront réveil-
lés suite à des morts suspectes. Un roman qui prend son 
temps, installant ses personnages etplantant l’action 
goutte à goutte, pour une belle finale enlevante. Tous les 
romans de R.J.Ellory,excellents, sont disponibles chez 
l’éditeur Sonatine.

Sur ce, bon été et bonnes lectures!

François Robillard
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La météo…. 
Bonjour chers lecteurs et lectrices du Temps de…. Bien 

oui, on a passé à travers un autre hiver et le printemps 
donne enfin des signes que nous aurons peut-être un 
été. LA question : À quoi ressemblera l’été cette année? 
Beau et chaud, gris et frais, un peu des deux, c’est à 
suivre. De toute façon c’est hors de notre contrôle, on 
peut juste se plaindre. En passant, j’ai déposé un grief il 
y a quelques années et j’attends toujours une date pour 
l’arbitrage.  

Bon, assez parlé de température….

En passant
Je me retiens vraiment fort pour ne pas parler de 

Donald J. Trump. Surtout qu’il s’en passe des choses 
depuis son retour. Pour préserver ma santé mentale, j’ai 
décidé de m’éloigner des nouvelles le concernant !

Le saviez-vous?
Je voudrais profiter de cette tribune pour remercier la 

SAAQ (Société de l’assurance automobile du Québec) qui 
nous a encore donné un rabais sur les permis de conduire 
cette année. Je pense que je sais où ils ont trouvé une 
petite partie de l’argent pour ce rabais. La SAAQ payait 
50% du coût des chaussures pour les orthèses plantaires. 
Je dois porter des orthèses à cause d’une dysfonction 
de l’astragale gauche due à l’hémiplégie que j’ai subie 
suite à un accident de la route en novembre 1984. Bien 
oui, ça fait déjà 40 ans…. Ces chaussures sont plus 
chères que des chaussures achetées en magasin ; nous 
devons compter au minimum, 150$ pour les chaussures 
et 250$ pour les bottes. Ces chaussures adaptables sont 
nécessaires afin de bien compléter les effets positifs des 
orthèses, tels qu’avoir moins de douleurs, plus de stabi-
lité et d’équilibre et moins de visites en physio ; ça vaut 
l’investissement. La SAAQ a décidé en 2024 de ne plus 
rembourser ce 50% pour les chaussures et bottes adap-
tables….

Un nouveau pavillon à l’Université de Montréal 
(UdeM)

Ce nouveau pavillon de la faculté de médecine de 
l’UdeM se trouve au 888 de Maisonneuve E. Comme vous 
le savez, je suis depuis 2012, patient partenaire profil 
formateur à la faculté de médecine de l’Université de 
Montréal (UdeM). Depuis l’ouverture de ces nouveaux 
locaux, j’ai eu le plaisir de donner quelques cours aux 
étudiants. En fait, ce nouveau pavillon a pour but de 
mieux former les médecins de demain et de créer un 
environnement d’apprentissage à la hauteur des aspira-
tions et des besoins de notre société.  

Parlant de nouveau étudiants en médecine
L’UdeM prévoit encore une augmentation de la cohorte 

d’étudiants au programme de médecine en 2025-2026. 
J’ai participé, pour la troisième fois depuis quatre (4) 
ans, en tant qu’évaluateur aux mini-entrevues multi 
(MEM). Les MEM de l’UdeM consistent en un parcours 
de plusieurs stations où les postulants doivent interagir 
avec des personnes évaluatrices, des actrices et acteurs 
ou d’autres personnes candidates. Ces mini-entrevues 
visent à évaluer les compétences personnelles et des 
aptitudes générales jugées essentielles à la réussite du 
programme de 1er cycle et à l’exercice de la médecine. 
Ces entrevues se sont déroulées à l’hôpital Maisonneuve 
Rosemont (HMR) les 26 et 27 avril derniers. En deux 
jours, j’ai rencontré 78 postulants ; de la belle relève !

Pour terminer
Je vous souhaite un bel et bon été. Profitez-en pendant 

que ça passe, parce que, comme à tous les ans, ça va être 
fini dans le temps de le dire!

À bientôt! 
Guy Rivet

Le temps de… discuter
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Clin d’œil de saison Guy Rivet



Le temps de… jouer avec des lettres

Horizontalement

A –	 Finesse.
B –	 Combustible fossile - Dieu.
C –	 Se lance - Rivière - D’un auxiliaire.
D –	 Rendu buvable - Mettre en une.
E –	 Les gens - Voyager de nuit - Psittacidé.
F –	 Se transmet - Direction.
G –	 Docte particule - Pomme - À ne pas perdre.
H –	 Architecte - Membrane.
I –	 Pieuse abréviation - Étudier en détail.
J –	 À ne pas dépasser - Cours européen.
K –	 Il est à deux doigts - Pont parisien - Symbole.
L –	 Démarches - Hameaux.

Verticalement

1 –	 Se dit d’un sujet.
2 –	 Elles sont rouges - Envahisseurs.
3 –	 Empressement - Muscle.
4 –	 Conjonction - Filet - Fit passer.
5 –	 Rincée - Opéra.
6 –	 Rab - Inspire le mépris - Cador.
7 –	 Gaulois - Psitt!
8 –	 Pays - Déterminant - Sur la portée.
9 –	 Adverbe - Point commun.
10 –	Recommencées plus d’une fois.
11 –	 Haler - Sans but marqué.
12 –	Esprit de corps - Du veau.

Mots croisés

Anagramme
« Noce à fleur bleue »

Indice :  Mes parents sont aussi comédiens

Carré magique
Placez les lettres de chacune des lignes dans 
les cases de façon à former des mots dans le 
sens vertical également.

Claude Beaudet

solutions en page 12
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Le temps de...

Réal Turnblom

Je viens d’accepter de jouer dans un film porno.
Je joue le mari qui part au travail.

***
Un couple discute :

Je veux vivre à tes côtés…
Mon voisin a mis sa maison en vente.

***
L’importance de l’orthographe dans la langue française :

Le septuagénaire : « Je t’adore, tu es marrante! »
Sa petite copine de 25 ans : « Je t’adore. Tu es ma rente! »

***
Le papa et son petit garçon en auto :

Papa, c’est quoi un alcoolique?
Tu vois ces quatre autos. Un alcoolique en verrait huit.

Mais papa, il n’y en a que deux!

***
Je ne vous ai pas vu arrêter à l’arrêt.  
Ce doit être l’effet de l’alcool, non?
Probablement, monsieur l’agent. 

Vous devriez éviter de boire au travail…

***
Un patron téléphone à sa secrétaire : 

Bonjour Sophie. Pas de coup de fil d’emmerdeur, ce matin?
Non Monsieur, vous êtes le premier! 

***
Â l’Urgence, le cardiologue veux savoir :

Vous n’avez pas réalisé que votre mari faisait une crise cardiaque ???
Non docteur !!! J’étais juste surprise après trente années de mariage                       

qu’il m’appelle mon cœur.

***
Je ne sais pas pour vous, mais personnellement il me reste toujours 

trop de mois à la fin de l’argent.

Toute ma vie je vais me souvenir  
des dernières paroles de mon grand-père. 
Arrête de faire bouger l’échelle, innocent !!!

***
On a tous un cordonnier parmi nos voisins ou amis… 

vous savez, celui qui semelle de tout.

***
Je suis momentanément à court de connerie.  

Patience, ça va revenir.

***

Le temps de… sourire
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MOTS CROISÉS CARRÉ MAGIQUE

SOLUTIONS de la page 11

ANAGRAMME :   Laurence Leboeuf

A G E N T

T E N U E

L A V E R

A N I E R

S T A S E

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A P E R S P I C A C I T E
B H O U I L L E A T O N
C O S E U E L E  E U T
D T I E D I T I T R E R
E O N  R E V E R A R A
F G E N E  I  E S T  I
G E S  G A L A  P I E D
H N  P E I  P L E V R E
I I H S D E P E C E R  
J Q U O T A E  I S A R
K U N A U A L M A  N I
L E S S A I S  I L E T S
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